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ما   :پدر و مادر گرامی ی ه  شی در این پمفلت آموزشی

ما  آموزش داده می ود در موای ی     ودش شیی شیی

ده و هدحا     ۀدچار حمل ت بودی شی ادد    اسی تا رسی

ادی داز چی   ،او هی  مر   درمی اه دا ی ایی ادمی ارای  ی     ی

 حا  او هدتر دشود.

 تترالوژی فالوت 

تترالوژی فالوت یک بیماری مادرزادی است که با چهار نقص 

یرار   ؛هطنی سوراخ ه ن  ؛تنگی شریا  ریویقلبی شامل:  

؛ اف ایش  گرفتن آئورت روی ار دو هطن راسیت و چ 

 ؛ همراه است.ضخامت هطن راست

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :زیر دو سالدر شیرخواران 

بدو تولد  شییرخوران مبت  به تترالوژی فالوت ممن  اسیت در  

 تدریج در چ د ماه اولِولی به  ،سییانوز )کبودی( نداشیته باشی د

 زندگی دچار کبودی شوند.

 در کودکان بالای دو سال:  

تر بیا کبودی وول کییییییده کیه ت یت  میل  کودکیان برر 

آبی،    ۀاند، ممن  اسییت دچار سوسییت تیرجراحی قرار نگرفته

 خون و انگیتان چماقی باش د. رچیمان سُ

  
 
 
 
 

کبودی با کاهش جریان خون ریوی همراه اسیت که   حم تِ

م جر به کاهش شییدید اکژیییون خون    ،با وولانی شییدن آن

 شود. می

کبودی خفیف دارند،   ،شییییرخوارانی که در حالت اسیییتراحت

 کبودی باش د. ۀممن  است بییتر مژتعد ابت  به حمل

 

 

 

 

 

غریری در زمان  وور  تر ممن  اسییت بهکودکان نوسا یا برر 

 نفس خم شوند.  ت گی

تواند سیییییرفت حمله را آرام کردن و انجام مانورهای زیر می

 متوقف ک د.

 

 

 

 

 
 

ای  مانورها مقاومت  روق سییژیتمیک را بالا برده و خون را 

به سیمت بژیتر ریه برای تبادلات اکژییون و گازهای خونی 

 :ک دهدایت می

 چمباتمه زدن 

 )میابه چمباتمه زدن(نیژت  روی ساق سا  

 قیچی کردن ساها ه گام ایژتادن 

 خوار روی شنمجمع کردن سای شیر 

 دراز کییدن 
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 ( Tet spellافرایش ناگهانی کبودی ) ۀحمل

ه گیام فعیالییت   ،انیدکودکیانی کیه ت یت جراحی قرار نگرفتیه

شیوند. ممن  اسیت برای مدت کوتاهی  دچار ت گی نفس می

ک  د و سیییبس ب ییییی  د یا دراز بنیییی د. ای  فعالانه بازی  

د   یتوانکودکیان معمولا  بعید از چ ید دقیقیه چمبیاتمیه زدن، می

 د.نفعالیت بدنی را از سر گیر

 

 

 

 

 

 

 

 
 

گاها ، شییرخوارانی که دارای تترالوژی فالوت هژیت د، ناگهان  

یا زمانی که   ،هاییییان بعد از گریه، تیهیهو لب سوسییت، ناخ 

 شود. وور ناگهانی کبودتر میشوند بهت ریک می

حم ت کبودی ممن  اسیییت از چ ید دقیقیه تا چ د سیییا ت 

وول انجیامید. حم ت کوتیاه بیا عیییعف  مومی و خوا  بیه

همراه اسیت. حم ت شیدید ممن  اسیت به سیمت بیهوشیی و 

 بدن م جر شود. ۀورفگاه تی ج یا ععف یک

کمتر از یک سیال شیایع اسیت.   رانِکبودی در شییرخوا  ۀحمل

 بی ی است. خودی و غیرقابل سیش هب معمولا  خود آن شروع

شیدید   ۀیا بعد از گری  ،صیب  ه گام بیدار شیدن  ،حم ت اغلب

 افتد.اتفاق می

 

 

 

 

 

 

 

ک د، بیقرار شیده، کبودی های  میق سیدا میشییرخوار ت فس

دنبیال آن   بیه  شیییود وبرییده برییده میهیا  نفس،  ییافتیهافرایش  

 رود.شیرخوار از هوش می

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 طبی  ود ا :مر   آموزشی درمادی پژواشی  ه مارستا 
تهران، انتهیای بلوار کییییاورز، خییابیان دکتر م مید قرییب، ج یب  آدرس:

 ، مرکر وبی کودکان   62بیمارستان امام خمی ی)ره(، س ک
 سایت ه مارستا : )آموزش ه  ه مار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانیگاه  لوم سرشنی تهران 

 قطب جامع  لمی وب کودکان 

 بیمارستان مرکر وبی کودکان 

 ( )واحد آموزش س مت

 

 

 تترالوژی فالوت
 

 

 

 

 

 

 
 

http://chmc.tums.ac.ir/

